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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
ATHLETIC TRAINING HOUSE 

 

Niniejszy dokument określa zasady i procedury zapewniające bezpieczeństwo dzieciom i 
młodzieży (osobom poniżej 18. roku życia) korzystającym z usług klubu ATHLETIC TRAINING 
HOUSE. 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy dokument określa zasady i procedury zapewniające bezpieczeństwo dzieciom 
i młodzieży na terenie klubu ATHLETIC TRAINING HOUSE (dalej jako: „Klub”) 
prowadzonego przez Mariusza Marszalika pod firmą ATHLETIC TRAINING HOUSE 
Mariusz Marszalik z siedzibą w Myślenicach (32-400), ul. Juliusza Słowackiego 79, NIP: 
6812087508 (dalej jako: „Właściciel Klubu”).  

2. Celem Standardów Ochrony Małoletnich (dalej jako: „Standardy”) jest ochrona 
małoletnich przed wszelkimi formami przemocy, zaniedbania czy naruszenia ich 
integralności fizycznej i psychicznej. 

3. Personel Klubu (trenerzy, instruktorzy, personel recepcji) zobowiązany jest do 
znajomości i bezwzględnego stosowania niniejszych Standardów.  

§ 2 
Zasady bezpiecznych relacji personel – małoletni 

1. Relacje personelu z dziećmi opierają się na szacunku, cierpliwości i poszanowaniu 
godności osobistej, a także nietykalności fizycznej i prywatności małoletniego. 

2. Niedopuszczalne są jakiekolwiek zachowania naruszające nietykalność fizyczną lub 
mające charakter przemocowy, w tym stosowanie kar fizycznych, szarpanie, 
popychanie, stosowanie przymusu bezpośredniego (z wyjątkiem sytuacji zagrożenia 
życia lub zdrowia), jak również krzyku, wyzwisk, zastraszania czy wypowiedzi o 
charakterze dyskryminującym lub seksualnym.  

3. Kontakt fizyczny z małoletnim jest dopuszczalny wyłącznie w celach treningowych 
(asekuracja, poprawa techniki wykonywania ćwiczeń) oraz przy udzielaniu pierwszej 
pomocy. Kontakt fizyczny musi być zawsze uzasadniony, jawny, dostosowany do 
sytuacji i odbywać się za wiedzą małoletniego. 

4. W przypadku zgłoszenia przez małoletniego dyskomfortu związanego z kontaktem 
fizycznym podczas asekuracji lub poprawy techniki wykonywania ćwiczeń, personel 
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zobowiązany jest natychmiast zaprzestać danego działania i odpowiednio 
zmodyfikować swoje działanie. 

5. Trenerzy i personel nie utrzymują prywatnych kontaktów z małoletnimi w mediach 
społecznościowych ani za pośrednictwem prywatnych komunikatorów, chyba że 
wynika to z celów organizacyjnych za zgodą rodzica/opiekuna prawnego. 
 

§ 3 
Zasady bezpiecznych relacji małoletni – małoletni 

1. Relacje pomiędzy małoletnimi uczestnikami zajęć opierają się na wzajemnym szacunku 
oraz zasadach fair play. 

2. Zachowania niedozwolone w relacjach rówieśniczych to w szczególności stosowanie 
jakiejkolwiek przemocy fizycznej (bicie, popychanie, szarpanie, zabieranie rzeczy) lub 
psychicznej (przezywanie, wyśmiewanie, groźby, wykluczanie z grupy), a także 
naruszanie prywatności rówieśników np. poprzez ich nagrywanie bez udzielenia zgody. 

3. Personel Klubu natychmiast reaguje na wszelkie zachowania niedozwolone w relacjach 
rówieśniczych, i zgłasza zdarzenie rodzicom/opiekunom. 

 
§ 4 

Weryfikacja personelu Klubu 
1. Przed dopuszczeniem pracownika lub współpracownika do pracy z małoletnimi, Klub 

weryfikuje dane osoby w Rejestrze Sprawców Na Tle Seksualnym. 
2. Osoba wyznaczona do pracy z dziećmi przedkłada informację z Krajowego Rejestru 

Karnego (KRK) lub odpowiednie oświadczenie o niekaralności w zakresie przestępstw 
przeciwko wolności seksualnej i obyczajności oraz zdrowiu i życiu. 

§ 5 
Procedura reagowania na przypadki naruszenia 

1. Za krzywdzenie uważa się popełnienie przestępstwa na szkodę dziecka, stosowanie 
wobec niego przemocy fizycznej, psychicznej, wykorzystanie seksualne lub naruszenie 
prywatności ze strony personelu Klubu, rówieśników lub osób trzecich. 

2. Osobą odpowiedzialną za przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach zagrażających 
małoletniemu oraz udzielanie im wsparcia jest Właściciel Klubu - e-mail: 
kontakt@athletic-myslenice.pl, tel.: 695 577 808; 509 865 261 (zwany dalej jako: 
„Koordynator ds. Ochrony Małoletnich”). 

3. Zgłoszenia o zdarzeniu zagrażającym małoletniemu może dokonać każdy członek 
personelu klubu, rodzic/opiekun prawny, a także sam małoletni. 

4. Procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub 
posiadania informacji o krzywdzeniu małoletniego (np. w wyniku zgłoszenia o 
zdarzeniu zagrażającym małoletniemu): 
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1. czynności zabezpieczające - osobą odpowiedzialną za wstępne udzielenie 
wsparcia małoletniemu w przypadku wystąpienia incydentu jest 
pracownik/trener obecny na miejscu zdarzenia (udzielenie pierwszej pomocy, 
odseparowanie od źródła zagrożenia, zapewnienie poczucia bezpieczeństwa), 
a w dalszej kolejności c; 

2. dalsze czynności Koordynatora ds. Ochrony Małoletnich: 
 rozmowa z małoletnim oraz (o ile nie zagraża to dobru dziecka); 
 niezwłoczne zawiadomienie rodziców/opiekunów prawnych;  
 w razie potrzeby wskazanie rodzicom/opiekunom możliwości uzyskania 

specjalistycznej pomocy psychologicznej lub prawnej poza Klubem; 
 w przypadku uzasadnionego podejrzeń popełnienia przestępstwa, 

Koordynator ds. Ochrony Małoletnich składa zawiadomienie do 
odpowiednich organów (Policja, Prokuratura) lub wniosek do Sądu 
Rodzinnego. 

5. Wszelkie incydenty i podjęte działania są dokumentowane w wewnętrznej notatce 
służbowej sporządzanej i przechowywanej przez Koordynatora ds. Ochrony 
Małoletnich. 

6. W przypadku ujawnienia krzywdzenia małoletniego Koordynatora ds. Ochrony 
Małoletnich niezwłocznie ustala Plan Wsparcia obejmujący:  

 zapewnienie dziecku bezpiecznych warunków udziału w zajęciach lub 
zwolnienie z nich na wniosek rodziców; 

 stały kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi; 
 przekazanie rodzicom danych kontaktowych do instytucji oferujących bezpłatną 

pomoc psychologiczną i prawną. 
 

§ 6 
Ochrona wizerunku i danych osobowych 

1. Utrwalanie i publikowanie wizerunku małoletnich (np. zdjęcia/wideo z zajęć na 
profilach Facebook/Instagram Klubu) wymaga uprzedniej, pisemnej lub cyfrowej zgody 
rodzica/opiekuna prawnego. 

2. Dane osobowe małoletnich przetwarzane są zgodnie z RODO i Polityką Prywatności 
Klubu. 

 
§ 7 

Bezpieczeństwo cyfrowe i sieć Internet 
1. Klub nie zapewnia dzieciom dostępu do Internetu. Na terenie Klubu dostęp dziecka do 

Internetu możliwy jest wyłącznie przez należące do nich prywatne urządzenia mobilne. 
2. Zabrania się używania urządzeń z aparatem/kamerą w szatniach, sanitariatach oraz 

strefach prywatności, a także nagrywania innych użytkowników Klubu bez ich wiedzy i 
zgody. 
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3. W przypadku zaobserwowania przeglądania przez dziecko niebezpiecznych treści, 
personel Klubu przekazuje taką informację Koordynatorowi ds. Ochrony Małoletnich, 
które powiadamia rodziców/opiekunów dziecka o zdarzeniu. 
 

§ 8 
Przygotowanie personelu do stosowania Standardów 

1. Osobą odpowiedzialną za przygotowanie personelu Klubu do stosowania niniejszych 
Standardów jest Koordynator ds. Ochrony Małoletnich. 

2. Zakres kompetencji Koordynatora obejmuje: 
a) organizację i przeprowadzanie szkoleń z zakresu Standardów Ochrony 
Małoletnich dla nowo zatrudnianych oraz aktualnych pracowników  
i współpracowników; 
b) udostępnianie personelowi aktualnych treści Standardów oraz materiałów 
edukacyjnych dotyczących rozpoznawania sygnałów krzywdzenia dzieci; 
c) bieżący nadzór nad przestrzeganiem Standardów w obiekcie. 

3. Przed dopuszczeniem do realizacji obowiązków służbowych (w szczególności do 
prowadzenia zajęć grupowych z udziałem dzieci), każdy członek personelu (trener, 
instruktor, animator, pracownik recepcji) przechodzi szkolenie wstępne z zakresu 
znajomości i stosowania niniejszych Standardów. 

4. Szkolenie obejmuje omówienie zasad bezpiecznych relacji, rozpoznawania 
symptomów krzywdzenia oraz procedur reagowania i zgłaszania incydentów. 

5. Czynność zapoznania pracownika/współpracownika ze Standardami oraz odbycia 
szkolenia jest dokumentowana w formie pisemnego lub cyfrowego oświadczenia 
pracownika, przechowywanego w aktach osobowych/dokumentacji Klubu. 

 
§ 9 

Przepisy końcowe 
1. Standardy oraz ich skrócona wersja są udostępniane rodzicom albo opiekunom 

prawnym lub faktycznym oraz małoletnim na stronie internetowej Klubu, w aplikacji 
elektronicznej służącej utworzeniu konta klienta a także poprzez ich wywieszenie przy 
recepcji klubu oraz w Sali treningowej, w której odbywają się zajęcia grupowe. 

2. Skrócona wersja Standardów (informacja dla dzieci) stanowi Załącznik nr 1 do 
niniejszego dokumentu. 

3. Osobą odpowiedzialną za nadzór nad realizacją Standardów w Klubie jest Właściciel 
Klubu – Mariusz Marszalik. 

4. Standardy wchodzą w życie z dniem ogłoszenia na stronie internetowej Klubu i 
podlegają corocznemu przeglądowi i aktualizacji. 
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Załącznik nr 1 do Standardów Ochrony Małoletnich ATHLETIC TRAINING HOUSE 
 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
ATHLETIC TRAINING HOUSE 

(WERSJA SKRÓCONA) 

1. Masz prawo do szacunku: trenerzy i personel zawsze odnoszą się do Ciebie z 
życzliwością.  

2. Masz prawo czuć się tutaj bezpiecznie: nikt nie ma prawa Cię wyśmiewać, popychać, 
bić, wyzywać lub w inny sposób krzywdzić. 

3. Dotyk w trakcie treningu: trener może dotknąć Twoich rąk lub pleców wyłącznie po 
to, by pokazać Ci jak bezpiecznie ćwiczyć (np. poprawną pozycję) lub pomóc Ci przy 
dźwiganym ciężarze. Jeżeli czujesz się z tym niekomfortowo – powiedz o tym 
trenerowi. Masz prawo w każdej chwili powiedzieć „STOP”! 

4. Prywatność i zdjęcia: nikt nie może robić Ci zdjęć ani nagrywać filmów bez wyraźnej 
zgody Twojej i Twoich rodziców. 

5. Szatnia i łazienka to strefy prywatne: w szatniach, prysznicach i toaletach obowiązuje 
całkowity zakaz robienia zdjęć i nagrywania filmów. Nikt nie ma prawa naruszać tam 
Twojej prywatności. 

6. Kontakt służbowy: pracownicy klubu i trenerzy kontaktują się z Tobą wyłącznie w 
sprawach treningowych i za wiedzą Twoich rodziców (nie umawiają się na prywatne 
spotkania i nie piszą na prywatnych profilach). 

7. Szukanie pomocy to nie jest skarżenie – jeżeli cokolwiek wzbudza Twój niepokój, ktoś 
przekracza Twoje granice lub czujesz się źle, pamiętaj: to nie jest Twoja wina i masz 
prawo prosić o pomoc. 

8. Potrzebujesz pomocy? Jeśli ktokolwiek w Klubie (trener, inny ćwiczący lub rówieśnik) 
sprawił, że czujesz się źle, niebezpiecznie lub smutno – powiedz o tym natychmiast 
dowolnej osobie z obsługi Klubu lub swojemu trenerowi. Jesteśmy tu po to, aby Ci 
pomóc! 

9. Zaufany Dorosły na siłowni – w każdej chwili możesz także zgłosić problem osobie 
odpowiedzialnej za ochronę dzieci w naszym klubie: Mariusz Marszalik, kontakt: 
kontakt@athletic-myslenice.pl, tel.: 695 577 808; 509 865 261. 


