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ATHLETIC

TRAINING HOUSE

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
ATHLETIC TRAINING HOUSE

Niniejszy dokument okresla zasady i procedury zapewniajgce bezpieczenstwo dzieciom i
mtodziezy (osobom ponizej 18. roku zycia) korzystajgcym z ustug klubu ATHLETIC TRAINING
HOUSE.

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy dokument okresla zasady i procedury zapewniajgce bezpieczenstwo dzieciom
i mtodziezy na terenie klubu ATHLETIC TRAINING HOUSE (dalej jako: ,Klub”)
prowadzonego przez Mariusza Marszalika pod firmg ATHLETIC TRAINING HOUSE
Mariusz Marszalik z siedzibg w Myslenicach (32-400), ul. Juliusza Stowackiego 79, NIP:
6812087508 (dalej jako: ,Wtasciciel Klubu”).

2. Celem Standardow Ochrony Matoletnich (dalej jako: ,Standardy”) jest ochrona
matoletnich przed wszelkimi formami przemocy, zaniedbania czy naruszenia ich
integralnosci fizycznej i psychiczne;j.

3. Personel Klubu (trenerzy, instruktorzy, personel recepcji) zobowigzany jest do
znajomosci i bezwzglednego stosowania niniejszych Standardow.

§2
Zasady bezpiecznych relacji personel — matoletni

1. Relacje personelu z dzie¢mi opierajg sie na szacunku, cierpliwosci i poszanowaniu
godnosci osobistej, a takze nietykalnosci fizycznej i prywatnosci matoletniego.

2. Niedopuszczalne sg jakiekolwiek zachowania naruszajgce nietykalnos¢ fizyczng lub
majgce charakter przemocowy, w tym stosowanie kar fizycznych, szarpanie,
popychanie, stosowanie przymusu bezposredniego (z wyjatkiem sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia), jak rowniez krzyku, wyzwisk, zastraszania czy wypowiedzi o
charakterze dyskryminujgcym lub seksualnym.

3. Kontakt fizyczny z matoletnim jest dopuszczalny wytacznie w celach treningowych
(asekuracja, poprawa techniki wykonywania ¢wiczen) oraz przy udzielaniu pierwszej
pomocy. Kontakt fizyczny musi by¢ zawsze uzasadniony, jawny, dostosowany do
sytuacji i odbywac sie za wiedzg matoletniego.

4. W przypadku zgtoszenia przez matoletniego dyskomfortu zwigzanego z kontaktem

fizycznym podczas asekuracji lub poprawy techniki wykonywania ¢wiczen, personel
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zobowigzany jest natychmiast zaprzesta¢ danego dziatania i odpowiednio
zmodyfikowad swoje dziatanie.

Trenerzy i personel nie utrzymuja prywatnych kontaktéw z matoletnimi w mediach
spotecznosciowych ani za posrednictwem prywatnych komunikatoréw, chyba ze
wynika to z celdow organizacyjnych za zgodg rodzica/opiekuna prawnego.

§3
Zasady bezpiecznych relacji matoletni — matoletni

Relacje pomiedzy matoletnimi uczestnikami zaje¢ opieraja sie na wzajemnym szacunku
oraz zasadach fair play.

Zachowania niedozwolone w relacjach réwiesniczych to w szczegdlnosci stosowanie
jakiejkolwiek przemocy fizycznej (bicie, popychanie, szarpanie, zabieranie rzeczy) lub
psychicznej (przezywanie, wySmiewanie, grozby, wykluczanie z grupy), a takze
naruszanie prywatnosci rowiesnikdw np. poprzez ich nagrywanie bez udzielenia zgody.
Personel Klubu natychmiast reaguje na wszelkie zachowania niedozwolone w relacjach
réwiesniczych, i zgtasza zdarzenie rodzicom/opiekunom.

§4
Weryfikacja personelu Klubu
Przed dopuszczeniem pracownika lub wspdétpracownika do pracy z matoletnimi, Klub
weryfikuje dane osoby w Rejestrze Sprawcéw Na Tle Seksualnym.
Osoba wyznaczona do pracy z dzie¢mi przedktada informacje z Krajowego Rejestru
Karnego (KRK) lub odpowiednie oswiadczenie o niekaralnosci w zakresie przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci oraz zdrowiu i zyciu.

§5

Procedura reagowania na przypadki naruszenia
Za krzywdzenie uwaza sie popetnienie przestepstwa na szkode dziecka, stosowanie
wobec niego przemocy fizycznej, psychicznej, wykorzystanie seksualne lub naruszenie
prywatnosci ze strony personelu Klubu, réwiesnikéw lub oséb trzecich.
Osobg odpowiedzialng za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach zagrazajgcych
matoletniemu oraz udzielanie im wsparcia jest Witasciciel Klubu - e-mail:
kontakt@athletic-myslenice.pl, tel.: 695 577 808; 509 865 261 (zwany dalej jako:
»,Koordynator ds. Ochrony Matoletnich”).
Zgtoszenia o zdarzeniu zagrazajacym matoletniemu moze dokonaé kazdy cztonek
personelu klubu, rodzic/opiekun prawny, a takze sam matoletni.
Procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub
posiadania informacji o krzywdzeniu matoletniego (np. w wyniku zgtoszenia o
zdarzeniu zagrazajgcym matoletniemu):
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1. czynnosci zabezpieczajgce - osobg odpowiedzialng za wstepne udzielenie
wsparcia matoletniemu w  przypadku wystgpienia incydentu jest
pracownik/trener obecny na miejscu zdarzenia (udzielenie pierwszej pomocy,
odseparowanie od Zrodta zagrozenia, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa),
a w dalszej kolejnosci c;

2. dalsze czynnosci Koordynatora ds. Ochrony Matoletnich:

e rozmowa z matoletnim oraz (o ile nie zagraza to dobru dziecka);

e niezwtoczne zawiadomienie rodzicow/opiekunéw prawnych;

e W razie potrzeby wskazanie rodzicom/opiekunom mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy psychologicznej lub prawnej poza Klubem;

e w przypadku uzasadnionego podejrzenn popetnienia przestepstwa,
Koordynator ds. Ochrony Matoletnich sktada zawiadomienie do
odpowiednich organéw (Policja, Prokuratura) lub wniosek do Sadu
Rodzinnego.

Wszelkie incydenty i podjete dziatania s3 dokumentowane w wewnetrznej notatce
stuzbowej sporzadzanej i przechowywanej przez Koordynatora ds. Ochrony
Matoletnich.

W przypadku ujawnienia krzywdzenia matoletniego Koordynatora ds. Ochrony
Matoletnich niezwtocznie ustala Plan Wsparcia obejmujacy:

e zapewnienie dziecku bezpiecznych warunkow udziatu w zajeciach lub
zwolnienie z nich na wniosek rodzicéw;

e staty kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi;

e przekazanie rodzicom danych kontaktowych do instytucji oferujgcych bezptatng
pomoc psychologiczng i prawna.

§6
Ochrona wizerunku i danych osobowych
Utrwalanie i publikowanie wizerunku matoletnich (np. zdjecia/wideo z zajeé¢ na
profilach Facebook/Instagram Klubu) wymaga uprzedniej, pisemnej lub cyfrowej zgody
rodzica/opiekuna prawnego.
Dane osobowe matoletnich przetwarzane sg zgodnie z RODO i Polityka Prywatnosci
Klubu.

§7
Bezpieczenstwo cyfrowe i sie¢ Internet
Klub nie zapewnia dzieciom dostepu do Internetu. Na terenie Klubu dostep dziecka do
Internetu mozliwy jest wytgcznie przez nalezgce do nich prywatne urzgdzenia mobilne.
Zabrania sie uzywania urzadzen z aparatem/kamerg w szatniach, sanitariatach oraz
strefach prywatnosci, a takze nagrywania innych uzytkownikéw Klubu bez ich wiedzy i

zgody.
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W przypadku zaobserwowania przegladania przez dziecko niebezpiecznych tresci,
personel Klubu przekazuje taka informacje Koordynatorowi ds. Ochrony Matoletnich,
ktére powiadamia rodzicow/opiekunéw dziecka o zdarzeniu.

§8
Przygotowanie personelu do stosowania Standardow

Osobg odpowiedzialng za przygotowanie personelu Klubu do stosowania niniejszych
Standardéw jest Koordynator ds. Ochrony Matoletnich.
Zakres kompetencji Koordynatora obejmuje:

a) organizacje i przeprowadzanie szkolenn z zakresu Standardéw Ochrony

Matoletnich dla nowo zatrudnianych oraz aktualnych pracownikéw

i wspotpracownikow;

b) udostepnianie personelowi aktualnych tresci Standardéw oraz materiatéw

edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania sygnatéw krzywdzenia dzieci;

c) biezgcy nadzdr nad przestrzeganiem Standardow w obiekcie.
Przed dopuszczeniem do realizacji obowigzkéw stuzbowych (w szczegdlnosci do
prowadzenia zaje¢ grupowych z udziatem dzieci), kazdy cztonek personelu (trener,
instruktor, animator, pracownik recepcji) przechodzi szkolenie wstepne z zakresu
znajomosci i stosowania niniejszych Standardow.
Szkolenie obejmuje omdwienie zasad bezpiecznych relacji, rozpoznawania
symptomoéw krzywdzenia oraz procedur reagowania i zgtaszania incydentow.
Czynnos¢ zapoznania pracownika/wspodtpracownika ze Standardami oraz odbycia
szkolenia jest dokumentowana w formie pisemnego lub cyfrowego oswiadczenia
pracownika, przechowywanego w aktach osobowych/dokumentacji Klubu.

§9

Przepisy koncowe
Standardy oraz ich skrécona wersja s3 udostepniane rodzicom albo opiekunom
prawnym lub faktycznym oraz matoletnim na stronie internetowej Klubu, w aplikacji
elektronicznej stuzgcej utworzeniu konta klienta a takze poprzez ich wywieszenie przy
recepcji klubu oraz w Sali treningowej, w ktorej odbywajg sie zajecia grupowe.
Skrécona wersja Standardéw (informacja dla dzieci) stanowi Zatgcznik nr 1 do
niniejszego dokumentu.
Osoba odpowiedzialng za nadzdr nad realizacjg Standardow w Klubie jest Wtasciciel
Klubu — Mariusz Marszalik.
Standardy wchodzg w zycie z dniem ogtoszenia na stronie internetowej Klubu i
podlegajg corocznemu przegladowi i aktualizacji.
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Zatacznik nr 1 do Standardéw Ochrony Matoletnich ATHLETIC TRAINING HOUSE
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

ATHLETIC TRAINING HOUSE
(WERSJA SKROCONA)

1. Masz prawo do szacunku: trenerzy i personel zawsze odnoszg sie do Ciebie z
zyczliwoscia.

2. Masz prawo czuc sie tutaj bezpiecznie: nikt nie ma prawa Cie wysmiewac, popychaé,
bi¢, wyzywac lub w inny sposéb krzywdzic.

3. Dotyk w trakcie treningu: trener moze dotkng¢ Twoich rak lub plecow wytgcznie po
to, by pokaza¢ Ci jak bezpiecznie ¢wiczy¢ (np. poprawng pozycje) lub pomac Ci przy
dzwiganym ciezarze. Jezeli czujesz sie z tym niekomfortowo — powiedz o tym
trenerowi. Masz prawo w kazdej chwili powiedzie¢ ,,STOP”!

4. Prywatnosc i zdjecia: nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani nagrywaé filméw bez wyraznej
zgody Twojej i Twoich rodzicéw.

5. Szatnia i tazienka to strefy prywatne: w szatniach, prysznicach i toaletach obowigzuje
catkowity zakaz robienia zdjec¢ i nagrywania filmow. Nikt nie ma prawa naruszac¢ tam
Twojej prywatnosci.

6. Kontakt stuzbowy: pracownicy klubu i trenerzy kontaktujg sie z Tobg wytgcznie w
sprawach treningowych i za wiedzg Twoich rodzicéw (nie umawiajg sie na prywatne
spotkania i nie piszg na prywatnych profilach).

7. Szukanie pomocy to nie jest skarzenie — jezeli cokolwiek wzbudza Twdj niepokdj, ktos
przekracza Twoje granice lub czujesz sie Zle, pamietaj: to nie jest Twoja wina i masz
prawo prosi¢ o pomoc.

8. Potrzebujesz pomocy? Jesli ktokolwiek w Klubie (trener, inny ¢wiczgcy lub réwiesnik)
sprawit, ze czujesz sie zle, niebezpiecznie lub smutno — powiedz o tym natychmiast
dowolnej osobie z obstugi Klubu lub swojemu trenerowi. JesteSmy tu po to, aby Ci
poméc!

9. Zaufany Dorosty na sitowni — w kazdej chwili mozesz takze zgtosi¢ problem osobie
odpowiedzialnej za ochrone dzieci w naszym klubie: Mariusz Marszalik, kontakt:
kontakt@athletic-myslenice.pl, tel.: 695 577 808; 509 865 261.
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